Rasedate teipimine

Rasedate fusioterapeutiline teipimine
selja- ja vaagnavalude leevendamiseks.
Teenus on tasuline

Vaagnapohja flisioteraapia

FUsioterapeudi poole saab poorduda
erinevate vaagnapdhja probleemide
korral, vajadusel juba raseduse ajal.
Sunnitusjargselt on fusioterapeudi

kUlastus soovituslik suuremate rebendite : :

ja keisrildike korral, aga ka muude
kaebuste puhul. Visiidiks on vajalik
ammaemanda/gUnekoloogi saatekiri.

Raseduskriisindustaja ja
vaimse tervise ode

Noustamise kaigus pakutakse naisele ja
tema lahedastele psuhholoogilist toetust
ning vajalikku teavet raseduse
planeerimise, raseduse ja sunnitusjargsel
perioodil. Kui sul on mdni mure, mida
soovid ndustajaga jagada, siis kusi selleks
oma ammemandalt saatekiri. Teenus on
tasuta.

Imetamisnoustaja

Poordu imetamisndustaja vastuvotule,
kui sul on:

*vastsundinu kaaluprobleemid; *kahtlus,
et rinnapiima ei ole piisavalt; *valulikud
VvOi Ibhenenud rinnanibud; *piimapais;
*laps ajab piima valja; *lapsel on rohkelt

puhitusi; *laps keeldub rinnast; *kisimusi |
seoses imetamise voi selle I6petamisega. |

Teenus on tasuta.
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Emaduskabinet 4520170
SUnnitusosakond 4520089
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Perekooli loengud

Perekooli loengud aitavad lapseootusega
kohaneda ning sunnituseks valmistuda.
Seal saab harjutada eneseabivotteid nii
raseduse kui sunnituse ajal, tutvuda lapse
hooldusega, arutleda véimalike
probleemide Ule imetamisel, kUsida ndu
seadusandlust puudutavatel teemadel

jpm.

Perekooli loengud toimuvad enamasti Gle
Uhe kuu neljapaeviti kell 17.30 Kuressaare
Haigla C-korpuse | korruse 6ppeklassis
(ruum C1408). Tapsed loengute toimumise
ajad tapsusta oma ammaemandalt.

Loenguks on vajalik etteregistreerimine
aadressil perekool@saarehaigla.ee (palun
anna oma osalemise soovist teada
hiljemalt loengu paeval kell 14.00).
Taiendavat informatsiooni saab kusida
sunnitusosakonnast telefonil 45200809.
Osalustasu 8€/pere (tasumine
pangaulekandega peale loengut).

LOENGUTE TEEMAD:

»Paarisuhte muutused raseduse ajal ning
tugiisiku roll stinnitusel” - Marje Altrov

Raseduse ajal peresuhetes ja naise
emotsionaalses seisundis toimuvad
muutused. Mis toimub sunnitusel ning
kuidas saab tugiisik sunnitajale toeks olla.
Sunnitusaegne hingamine ning
|6ddvestumine. Praktiseerime sunnitusvalu

leevendavat massaazi ja silitusvotteid.
Lapse esimesed hetked peale sundi.

»Sunnitus + maja tutvustus” - Helen
Viherpuu

Normaalse sunnituse kulg. Tutvumine
eneseabivotetega. Tugiisiku osa
aktiivsunnituse juures. Hingamis- ja
|6dvestusmeetodid. Tutvumine Kuressaare
Haigla sunnitusosakonnaga.

,Vastsiindinu hooldus” - Jaana Kula
Vastsundinu hooldus ja turvalisus.
Imetamine ja voimalikud probleemid
rindadega. Uuringud ja vaktsineerimine
haiglas.

»Sunnitusjargne periood ja erakorralised
situatsioonid siinnitusel" - Jaanika Rank
Varane ja hiline sunnitusjargne periood.
FUusilised ja emotsionaalsed muutused
naise kehas. Toimingud haiglas ja kodus
sunnitusjargselt. Voimalikud erakorralised
situatsioonid sunnitusel.

»Seadusandlus raseduse ajal ja
sUnnitusjargselt” - Evi Ustel-Hallimae

Rasedate ning noorte emade digused ja
havitised ning nende taotlemine ning
rahaline arvestamine.

Sunnitusjargsed koduvisiidid

Koduvisiidi eesmark on toetada ema,
vastsundinu ja kogu perekonna
kohanemist uue olukorraga, ema

taastumist sUnnitusest ning anda soovitusi
vastsundinu eest hoolitsemiseks. Soovi
korral registreeritakse koduvisiit
sunnitusjargses osakonnas ja see on perele
tasuta.

Individuaalne &mmaemand
sunnitusel

Kui sa soovid sUnnituse juurde oma
individuaalset ammaemandat, siis anna
oma soovist enda valja valitud
ammaemandale teada paar kuud enne
oletatavat tahtaega, et jouaksite eelnevalt
labi raakida Sinu mobtted, soovid ja hirmud
seoses sunnitusega, et ammaemand saaks
Sulle pakkuda maksimaalselt turvalist ning
meeldivat koostdod. Teenuse jaoks
s6lmitakse ka kirjalik leping osapoolte
vahel ning lepitakse kokku teenuse tapsed
tingimused. Teenus maksab sunnitajale

individuaalse




